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●共通テスト以降のスケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/16（土）～1/17（日）  正解等の発表 

1/20（水）予定  平均点等の中間発表 

2/25（土）～ 国公立大前期日程試験 

1/18（月）  自己採点 

1/25（月）～2/5（金）国公立大出願 

面談などで出願校を検討 

試験日 試験教科・科目 試験時間 

1/14 

（土） 

地理歴史  

公民  

「世界史 A」「世界史 B」 

「日本史 A」「日本史 B」 

「地理 A」「地理 B」  

「現代社会」「倫理」「政治・経済」 

「倫理、政治・経済」  

2科目選択 

9：30～11：40 

1科目選択 

10：40～11：40 

国語  「国語」  13：00～14：20 

外国語  
「英語」「ドイツ語」「フランス語」 

「中国語」「韓国語」  

【リーディング】 

15：10～16：30 

【リスニング】 

『英語』のみ 

 17：10～18：10 

1/15 

（日） 

理科①  
「物理基礎」「化学基礎」 

「生物基礎」「地学基礎」  
9：30～10：30 

数学①  「数学Ⅰ」「数学Ⅰ・A」  11:20～12：30 

数学②  

「数学Ⅱ」「数学Ⅱ・B」 

「簿記・会計」 

 「情報関係基礎」  

13：50～14：50 

理科② 
「物理」「化学」 

「生物」「地学」 

2科目選択 

15:40～17:50 

1科目選択 

16:50～17:50 

 

2023年 1/14（土）～1/15（日） 

大学入学共通テスト 

伊奈高 進路だより 保護者面談号（3年生）      2022年12月     

大学入学共通テスト受験に向けて ～チェックしよう～ 

１点も無駄にしないマーク記入ルール 

□わからない設問があっても、 

 とにかくすべての設問にマークすること 

□訂正をする際には、跡が残らないよう 

 完全に消しゴムで消すこと 

□１つの設問に２個以上のマークをしていな

いかを確認すること 

□「記入欄のズレ」などはないか、 

 問題冊子と突き合わせて確認すること 

共通テストまであと少し。これからは学習面

の対策も必要ですが、試験本番に向けての「心

構え」も大切になってくる時期です。以下のポ

イントを押さえて、共通テストに臨みましょう。 

試験当日の過ごし方も考えておこう 

共通テスト当日は、試験開始までの待ち時間

の過ごし方も大切なポイント。参考書やノー

トなどで最終チェックをする、リラックスし

て待つなど、どんなふうに過ごせば自分の実

力が最も発揮できるのかを、模試や演習など

を利用して確認しておこう。また、昼食時の気

持ちの切り替えも重要だ。 

 

優先順位をつけて問題を解くこと 

時間を有効に使うためには、問題を解く順番

も大切。解き始める前にすべての設問に目を

通し、確実に解ける自信のある設問から解く

よう心がけよう。 
 

※左の表で、各教科の試験時間をしっかり押さえて

おこう。 

自己採点を正確にするために 

個別学力検査の出願は、大学入学共通テストの

自己採点結果をもとに決定することになる。自

己採点を正確に行うため、受験中は解答番号を

問題冊子に必ず控えておこう。 

1/14（土）～1/15（日）  正解等の発表 

私立大共通ﾃｽﾄ利用入試で出願可能なものの検討 

1/16（月） 自己採点（学校で一斉に） 

1/23（月）～2/1（水）国公立大出願 

面談などで国公立大出願校を検討 



 

 

 

 

【その１】学習面：共通テストまでにもう一度確認しておこう 
 
□ 模試などで、あいまいだった問題を確認しておこう（「解答解説」に線を引いておこう） 

□ 共通テストの出題形式に慣れよう（模試や問題集を活用しよう） 

□ 時間配分の感覚を身につけておこう（時間内に解き終える練習をしよう） 

□ 地歴公民、理科の受験する順番をあらかじめ決めておこう（「第一解答科目」と「高得点科目」のどちらを

合否判定に利用するかは大学によって異なることがあるので要注意。大学の募集要項を確認しよう） 

□ 自己採点が正確にできるように練習しておこう 

□ １科目につき、あと２問ずつは確実に解けるように勉強しよう（１問は２～４点ある） 

□ 絶対に落とさない科目を決めよう（取れる科目・分野で確実に得点できるように） 
 

 

 

【その２】生活面：今のうちから生活リズムを整えよう 
 
□ 共通テスト開始は９：３０から。できるだけ夜型から朝型へ生活習慣を切り替えよう 

□ 普段と違う食べ物・飲み物には注意。いつも通りの食事をしよう 

□ 受験勉強中に迎える年末・年始。生活リズムを崩さないように気をつけよう 

□ 本番までは、携帯電話・メール・漫画を控えよう。本番に向けて集中力を高めていこう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【その３】いよいよ本番：共通テスト直前・本番で困らないように 
 
□ 当日は雨や雪が降るかもしれない。試験会場までどうやって行くのか、交通手段をチェックしておこう 

□ 共通テストの休憩時間は意外と長い。簡単にチェックできるノートやカードを準備しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先輩からのメッセージ ～健康管理は隠れた入試科目～ 

● 風邪をひいてしまったせいで、失敗した。寒さ対策をしっかりとしておこう。 

● 試験中の最大の敵は寝不足・寝坊だった。 

● 早寝早起きなど生活リズムを作るのは大事。朝から脳がしっかり働くようにしよう。 

● 時々気分転換を心がけたのがよかった。軽いストレッチなどがおすすめ。 

正確な自己採点をするために ～共通テスト本番での解答の掟～ 

● 試験開始前に、見直しの時間も計算に入れて時間配分をすること 

● 受験番号や名前などの記入に誤りがないかどうか確認すること 

● マークの「ダブリ」や記入欄の「ズレ」などがないか確認すること 

● 受験中に自分の解答を問題冊子に必ず控えること 

● マークシート上で訂正した場合、問題冊子の控えにも訂正を反映させること 

● 訂正の際は完全に消しゴムで消すこと 

● 問題冊子の控えとマークシートの解答とが一致しているかを最後に見直すこと 

 

 

共通テスト本番に向けての確認事項 



３年生の進路結果について

大学・短大や専門学校は、９月から総合型選抜が始まり、多くの

学校では先月までに推薦選抜を終え、結果が出てきました。就職は、

夏休みの企業見学から始まり９月からの採用試験に臨みました。

合格・内定した生徒の皆さんの４月からの活躍を期待しておりま

す。卒業までの間、生活のリズムを崩さぬように高校生活を過ごし

てください。

また、これから一般入試に向かう生徒の皆さんは、体調管理をしっかり行い、最後まで

粘り強く取り組み、悔いのない受験をしてください。最高の結果が得られることを祈って

います。

【 現在(12/9) までの主な進路決定先・合格先 】

＜四年制大学＞

茨城大、亜細亜大、跡見学園女子大、医療創生大、江戸川大、開智国際大、川村学園女子大、

共栄大、国際ファッション専門職大、国士舘大、こども教育宝仙大、駒澤大、芝浦工業大、

淑徳大、秀明大、尚美学園大、女子栄養大、城西国際大、洗足学園音楽大、高千穂大、玉川

大、千葉工業大、千葉商科大、中央学院大、つくば国際大、鶴見大、帝京科学大、帝京平成

大、東京国際大、東京工科大、東京情報大、東京聖栄大、東京成徳大、東京電機大、東京保

健医療専門職大、東京未来大、東邦大、東洋学園大、常磐大、獨協大、日本大、日本工業大、

日本文化大、人間総合科学大、文京学院大、武蔵野大、明海大、目白大、立正大、流通経済

大、麗澤大

＜短期大学＞

大妻女子大短大、川口短大、実践女子大短大、戸板女子短大、ﾔﾏｻﾞｷ動物看護専門職短大

＜専門学校＞

東京医科大霞ヶ浦看護、筑波学園看護、東京医薬看護、千葉･柏ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ、日本健康医療、

日本ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ、茨城県立土浦産業技術、茨城県立農業大学校、いばらきどうぶつ、大原簿

記法律、織田調理、晃陽看護栄養、JTBﾄﾗﾍﾞﾙ＆ﾎﾃﾙｶﾚｯｼﾞ、千葉こども、千葉ﾋﾞｭｰﾃｨｰ＆ﾌﾞﾗｲﾀﾞ

ﾙ、筑波医療福祉、つくば栄養医療調理、筑波研究学園、つくば国際ﾍﾟｯﾄ、つくばﾋﾞｼﾞﾈｽｶﾚｯｼﾞ、

東京ｳｪﾃﾞｨﾝｸ＆ﾞﾌﾞﾗｲﾀﾞﾙ、東京健康科学、東京歯科衛生、東京ｽｸｰﾙｵﾌﾞﾐｭｰｼﾞｯｸ＆ﾀﾞﾝｽ、東京ｽﾎﾟ

ｰﾂ･ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ、東京ﾃｸﾆｶﾙｶﾚｯｼﾞ、東京ﾃﾞｻﾞｲﾅｰ学院、東京ﾃﾞｻﾞｲﾝﾃｸﾉﾛｼﾞｰ、東京美容、東京ﾎﾃﾙ

＆ﾎﾟｽﾋﾟﾀﾘﾃｨ、東京未来大福祉保育、東京ﾒﾃﾞｨｶﾙｽﾎﾟｰﾂ、東京ﾓｰﾄﾞ学園、東京ﾘｿﾞｰﾄ＆ｽﾎﾟｰﾂ、

東邦学園音響、取手歯科衛生、トヨタ名古屋自動車大学校、日本ﾎﾃﾙｽｸｰﾙ、HAL東京、服部栄

養、華調理製菓、ﾍﾞﾙｴﾎﾟｯｸ、ﾊﾟﾘ総合美容、ﾊﾞﾝﾀﾝｹﾞｰﾑｱｶﾃﾞﾐｰ、武蔵野調理

＜就職＞

キヤノン、サカイ引越センター、東部ガス、東武化学、三菱マテリアル、

茨城県職員、国家税務職員、常総広域消防


