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第３学年になり，これから考えて欲しいこと
新任式・始業式を終え、新クラス・新担任の発表もありました。新しい環境のもとで第３学年が始

まりました。高校生活最後の１年は、学校生活の充実とともに，自身の進路を決定していく時期でも
あります。早くから準備することで希望の進路に近づけるように，努力していきましょう。

＞＞共通課題＜＜ 情報を取り入れ(input)，知識とともに考え(Thinking)，相手に伝える(Output)

Input Thinking Output
＜聴く・観る・読む＞ ＜考える＞ ＜話す・見せる・書く＞

◆志望校・志望企業の情報収集◆

学校なら，校風，学べる内容，資

格，学費（受験料），出願期間，

アドミッションポリシー，学校の

雰囲気，通学可能か など…。

会社なら，仕事内容，場所，給与，

待遇，休暇などの待遇など…。後

悔のないよう今から情報収集を！

◆自分を知る◆

自分の性格や興味・関心から適

性を考え，将来につなげていけ

るかを考える。

また，社会にどのような形で貢

献できるかを考え，社会で求め

られるものと自分の適性とをマ

ッチングさせていく。

◆正しい言葉遣い◆
目上の人に敬意を払いながら話す
意識をもつ。普段から言い慣れて
いないと，かみます。

◆志望動機をまとめる◆
自分の中にあるものを整理し，ま
とめていきます。「志望理由書・
自己文完成ノート」を活用。面接
では話しもするし，書いて志望先
に提出することもあります。
・就職…履歴書 ・大学・専門

学校… AO 入試はエントリーシー
ト，推薦入試は志願理由書。アド
ミッションポリシーを知ることは
必須。ただし，一般入試にはあり
ません。

◆面接対策◆
就職にも進学にもあります。
人物重視の傾向。学力や知識を
問う質問もある。セリフのよう
に暗記しない。面接は会話です。

◆小論文対策，筆記試験対策◆
試験内容は早くから把握し，対策
を立てておく方が当然有利。
小論文…作文とは違う。何度も書
いて事前に対策をしておく。
筆記試験…どの科目で勝負するの
かを早くから見極める。
適性検査…入社試験で課すこと
もある。

◆学習を続ける◆
卒業は当然だが，それぞれの目
標によって違ってくる。
一般受験(センター・私学)対策？
評定の維持，向上？
進路決定後も学習は続けなけれ
ばならない･･･その先のために

◆社会に目を向ける◆

新聞，TV，ネットニュースなどを
積極的活用する。現代社会の動き

を気にかけ，自分の考えを持てる

ようにする。

＜キーワード＞ 世の中の出来事

米朝首脳会談 米中貿易戦争

ブレクジット (日・ＥＵ)ＥＰＡ

ＴＰＰ 統計不正問題 震災復興

オリンピック，パラリンピック

白血病(骨髄バンク) 免疫療法

(がんの)標準治療 ｉＰＳ細胞

豚コレラ 食糧自給率 元号改元

働き方改革 児童虐待 いじめ

消費税増税 ポイント還元

参議院選挙 成人年齢引き下げ

高齢化社会 2025年問題
少子化問題 都市鉱山 ＡＩ

はやぶさ２ ビッグデータ…

◆「手帳」の活用◆

学習時間・スケジュール管理は学校で配付される手帳をフル活用してください。また，進路につい

て，書き込む「進路ノート」やファイルを各自が作成しても OK。手帳やノートには最初のページに自分
の目標を大きく書いておく。「〇〇合格」など。「今」の自分が「未来」を創ります。毎日記入しよう！

◆相談と決断◆

保護者との相談。(進路について賛同は得ているか，学費などは話せているか)，

担任など先生方との相談と報告。(進学も就職も書類は全て学校から出ます。そしてすぐには出ません)

その上で，自分の人生，決めるのは自分です。



＞＞分野別課題＜＜

◆大学・短大・専門学校◆
・これまでの志願者数，倍率，合格者の最低点などを調べておきましょう。
・英検などの資格があることで，入試が有利になることがあります。進路を見据えて受験勉強と同時
進行で資格取得にも力を入れましょう。

・志望校を早く絞り，その対策を立てましょう。受験生としての切り替えはできていますか?受験勉
強は時間との勝負にもなります。効果的な学習方法を見つけましょう。(過去問など問題演習，面
接時の質問を確認して準備を早めにしておきましょう。)

・昨年から今年の春休みにかけてオープンキャンパスに参加してきたことと思います。まだ志望校が
決定せず，これから学校選びをする者はＧＷなどを利用して学校に足を運び，オープンキャンパス
や学校説明会・体験に必ず参加してください。夏のOCは２年生対象とする学校が多くなってきます。

・ボランティア，部活動など高校生活を充実させましょう。自分にしか経験できないことを経験し，
そこからいろいろなことを学んでおきましょう。

・小論文対策はよい文章を読むことと，情報を仕入れることが大切です。後は書く練習です。
読書は題名に加えて，著者，あらすじ，印象に残った箇所，感想などをメモしておくとよいです。

その他，参考にするとよいもの 新聞の社説やコラム，興味関心のある分野の特集記事
クローズアップ現代プラス NHK総合 月～木 22:00～
報道番組（ニュース） 池上彰のニュース解説番組
100分de名著(名作を解説してくれます) NHK Eテレ 月曜日 22:25～22:50
最近の書籍では「FACTFULNESS」（ハンス・ロスリング著）などがおすすめ。

◆就職・公務員◆
・学年の就職・公務員対策や説明会に必ず参加する。
・就職希望者は進路室に行き，求人票を見始めましょう。
・自分の希望する企業や職種の，昨年までの求人票が来ているかを確認しておきましょう。
・公務員試験は職種により，大学受験と同等の勉強・受験対策が必要になる。
・資格の取得やボランティア，部活動などに取り組みましょう。
・高校での生活を充実させましょう。その上で，高校生活から学べたことを意識しておきましょう。
・学生と社会人の違いを考えておき，社会人としての責任を負う覚悟をつけていきましょう。

◆その他◆
・自身の目標を明確にして保護者に自分のやりたいことや，その後のことを話して理解してもらいま
しょう。保護者の理解と協力なしでは進路実現は不可能です。

※共通課題 ＝ 進路を実現するために
・第一印象を良くする（服装・身だしなみ） ・時間を守る
・挨拶をする（学校担当者や企業担当者が来校） ・提出期日は厳守
・欠席・遅刻・早退をしない ・学校生活を大切にする（人間力を高める）
・明るく前向き，何事にも積極的である ・正しい言葉遣い，気遣い（社会性を身につける）

＜３学年 LHR・総合的な探求の時間＞ ＜小論文講座スケジュール＞
※進路分野に分かれて活動を行う予定 ４月８日(月) 春季休業中の課題提出
です。 「志望理由書・自己PR文完成ノート」

・進学（大学・短大・専門） ４月２３日（火）小論文対策・自己PR講座（全体）
面接講座・受験対策・資格取得講座 ５月２８日（火）志望理由書講座

・進学（看護医療） （進学コース・就職コース・公務員コースに分かれます）
模試・受験対策・面接対策講座

・就職
企業研究・面接対策・資格取得講座 ＜進路説明会＞

・公務員 ５月１１日（土）ＰＴＡ総会・学年ＰＴＡ
模試・志望理由書・面接対策講座 ６月１８日（火）上級学校説明会

など ６月２１日（金）保護者対象進路講演会


