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「自立」「協同」「創造」の精神のもと、
チャレンジする伊奈高生を育てます

目指す学校像
豊かな人間性を育み、自主自立の精神を養うとともに、確かな知力・たくましい体力
と精神力を備え、グローカル※な視点で社会に貢献できる人材の育成を目指す。
※グローカル：「global（地球規模の）」と「local（地域的な）」を合わせた造語で、地球規模の視野を持ちながら、
地域に根ざした視点で考え、行動することを指す。

沿革
昭和	61年	10月	 茨城県立伊奈高等学校創立
昭和	62年	４月	 茨城県立伊奈高等学校第１期生（282名）入学
	 	11月	 開講式典を挙行
昭和	63年	４月	 １学年臨時学級増（7学級）
平成	元年	４月	『特色ある学校づくり』研究指定校（〜平成３年）
平成	２年	３月	 第１回卒業式を挙行
平成	４年	１月	 宿泊施設（輝緑会館）工事竣工
平成	５年	３月	 部室等竣工
	 	４月	「ブライトハイスクール推進事業」研究指定校
	 	 	（〜平成７年）
	 	４月	「学力向上対策強化事業」指定校（〜平成９年）
平成	８年	３月	 全国高等学校ハンドボール選抜大会	 男子優勝
	 	11月	 	創立10周年記念式典を挙行
	 	 	 モニュメント（Only	One	Earth）完成（地球儀）
平成	９年	３月	 多目的ホールおよびトレーニングルーム完成
	 	４月	「サンライズハイスクール推進授業」研究指定校
	 	 	（〜平成11年）
	 	４月	 学校Webページ開設（http://www.ina-h.ibk.ed.jp）

平成	11年	 8月	 全国高等学校総合体育大会	 男子ハンドボール優勝
平成	12年	 8月	 全国高等学校総合体育大会	 男子ハンドボール優勝
平成	15年	10月	 国民体育大会	 男子ハンドボール優勝
	 	 	 	 陸上競技棒高跳び優勝
平成	16年	 8月	 全国高等学校総合体育大会	 男子ハンドボール優勝
平成	18年	10月	 第１回海外修学旅行（シンガポール・マレーシア）
	 	11月	 創立20周年記念式典を挙行　記念碑完成
平成	19年	11月	 第７回東日本学校吹奏楽大会金賞受賞
平成	20年	５月	「ジャンプアップ事業」
	 	 	（サポートティーチャー制度）開始
	 	６月	 普通教室（18クラス）へのエアコン設置
平成	21年	４月	 学習管理ポートフォリオシステム導入
	 	 	 教職員の授業研究（授業公開／授業検討会）開始
平成	28年	11月	 創立30周年記念式典を挙行
平成	30年	４月	 スクールバス運行開始
	 	 	（つくばコース、常総・坂東コース）
令和	 4年	 4月	 スクールバスルート増
	 	 	（つくばコース、常総・坂東コース、各２ルート）
令和		5〜７年度	「教科に関する研究」指定校（県内１校のみ）

Be Your Best Self
―「創造」のミライへ―
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伊奈高校プロフィール
創立 36年目の全日制普通科・男女共学の公立高校です。
階段式の大視聴覚室や講義室をはじめ、コンピュータ室、冷暖房完備の共同宿泊施設などの新しい時代に対
応した諸施設が整備されています。普通教室にも冷暖房が完備され、快適な学習環境が整っています。
恵まれた環境の中、旺盛なチャレンジ精神のもと、一人一人の進路実現に向けて、生徒と教員が一丸となっ
て努力しながら、明るく伸びやかな学校生活を送っています。

教育目標
すべての生徒が以下の資質を身に付け、かつ実践できるようになるための教育活動を地域
や家庭と連携して提供する。
　　①主体的に学校生活に取り組み、自らの学校生活を充実させることができる。
　　②一個の人格として尊重され、自己実現・進路希望の実現を図ることができる。
　　③多様性を尊重し、課題に対して協力して解決を図ることができる。
　　④一市民としての意識を醸成し、社会に寄与することができる。

モニュメント
“Only One Earth”
「21世紀を地球規模の大きく豊かな人間性を持っ
て生きていこう」「郷土の偉人、間宮林蔵のフロ

ンティアスピリットに学
び、社会の変化に主体的
に対応するために高い知
性や豊かな創造性を育も
う」という２つの願いを
こめたモニュメントが伊
奈高のシンボルになって
います。

制服紹介 諸経費

winter summer	1 summer	2

校章
校章の由来
美しいケヤキの葉をモ
チーフに、近隣の秀麗な
山河、豊沃な田園の広が
りを盛り込み、飛翔する
姿に郷土の偉人「間宮林

蔵」への
敬意を表
していま
す。

校訓
「自立」「協同」「創造」

入学時の経費（令和５年度）
入学金・ＰＴＡ・後援会・生徒会入会金等

	 	 約	 15,700円
制服・体操服・上履き等	 約	 72,000円〜
	 ※制服・体操服ともに指定品のみの価格です。

教材費	 	 約	 60,000円
	 ※教材費は令和４年度年間一括集金の場合

	 計	 約	 148,000円

授業料および空調設備使用料
授業料	 	 月額	 9,900円
空調設備使用料		 月額	 250円
	 計	 月額	 10,150円

入学後の毎月の納入金
PTA会費	･･････････････････････････ 	 350 円
後援会費	･･････････････････････････ 	 550 円
部活後援会費	･･････････････････････ 	 500 円
生徒会費	･･････････････････････････ 	 800 円
PTA空調設備費	････････････････････ 	 300 円
	 計 	････････････････････････････ 	2,500 円

※夏頃から修学旅行積立金が追加されます。
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大学進学の他、課外として
「公務員試験対策講座」、
「就職希望者向け対策講座」、
「看護医療系講座」を設け、
多様な進路希望にも柔軟に対応

トレーニングルーム 視聴覚室

体育館 生徒ホール

パソコン室 掲示板

図書室 進路室

生徒の進路目標に沿ったコース別カリキュラム
学年 コース名 クラス数 カリキュラム

1年 共通履修 6 大学進学のための基礎教科の共通履修

2年

文系特編 1 国公立大学文系進学希望者に対応

文系 3 私立大学文系進学希望者に対応

理系特編 1 国公立大学理系進学希望者に対応

理系 1 私立大学理系および医療看護系への進学希望者に対応

3年

文系特編 1 難関文系大学進学希望者に対応

文系 3 文系大学進学希望者に対応

理系α 1 理系大学進学（数学	→	数Ⅲまでを使って受験）希望者に対応

理系β 1 理系大学進学（数学	→	数Ｃまでを使って受験）希望者に対応
※ 令和６年度入学者選抜における学科及び学級数は、令和５年12月に正式に公表予定	
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生徒の進路目標に沿ったコース別カリキュラム

令和５年度　出身中学校別生徒数

時間数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１年
現代の	
国語
②

言語文化	
②

地理総合	
②

歴史総合	
②

数学Ⅰ
③

数学A
②

物理基礎
②

生物基礎
②

体育
②

保
健
①

芸術Ⅰ
②

英語コミュニ
ケーションⅠ

③

論理・	
表現Ⅰ
②

家庭基礎
②

探
究
①

Ｈ
Ｒ
①

２年
文系

論
理
国
語
①

文学国語
②

古典探究
③

※日本史探究
③

公共
②

数学Ⅱ
④

化学基礎
②

体育
②

保
健
①

英語コミュニ	
ケーションⅡ

④

論理・表現Ⅱ
③

情報Ⅰ
②

Ｉ
Ｎ
Ａ
タ
イ
ム
①

Ｈ
Ｒ
①※世界史探究

③

２年
理系

論理国語
②

古典探究
②

公共
②

数学Ⅱ
④

数学B
②

化学基礎
③

※物理③
体育
②

保
健
①

英語コミュニ	
ケーションⅡ

④

論理・	
表現Ⅱ
②

情報Ⅰ
②

Ｉ
Ｎ
Ａ
タ
イ
ム
①

Ｈ
Ｒ
①

※生物③

３年
文系

論理国語
②

文
学
国
語
①

古典探究
③

※日本史探究
③

※日本史
研究②

政治経済
②

※実践	
英語②

※実用	
国語②

※数学Ⅱ②

体育
③

英語コミュニ	
ケーションⅢ

④

論理・表現Ⅲ
③

Ｉ
Ｎ
Ａ
タ
イ
ム
①

Ｈ
Ｒ
①

※数学Ｂ②

※世界史探究
③

※世界史
研究②

※数学Ｃ
②

※理科総
合研究②

※芸術Ⅱ②
※フードデザイン

②

３年
理系α

論理国語
②

古
典
探
究
①

地理探究
②

数学Ⅲ
④

数学Ｃ
②

※物理③
化学
⑤

体育
③

英語コミュニ	
ケーションⅢ

④

論理・表現Ⅲ
③

Ｉ
Ｎ
Ａ
タ
イ
ム
①

Ｈ
Ｒ
①

※生物③

３年
理系β

論理国語
②

古
典
探
究
①

地理探究
②

数学C
④

数学Ｂ
②

※物理③
化学
⑤

体育
③

英語コミュニ	
ケーションⅢ

④

論理・表現Ⅲ
③

Ｉ
Ｎ
Ａ
タ
イ
ム
①

Ｈ
Ｒ
①

※生物③

○の中の数字は単位数(１週間内の時間数)　　※は選択科目

学年 性別
中学校

1年 2年 3年 合計

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

取
手
市

取手第一 0 0 0 0 2 2 2 5 7 2 7 9
取手第二 2 0 2 3 1 4 0 2 2 5 3 8
永山 3 1 4 4 1 5 7 4 11 14 6 20
戸頭 2 0 2 3 1 4 3 3 6 8 4 12
藤代 5 6 11 4 0 4 3 1 4 12 7 19
藤代南 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1

つ
く
ば
市

竹園東 1 1 2 3 3 6 1 0 1 5 4 9
谷田部 11 5 16 7 2 9 15 7 22 33 14 47
高山 2 0 2 2 4 6 0 0 0 4 4 8
手代木 4 3 7 0 0 0 3 1 4 7 4 11
豊里 2 0 2 2 1 3 1 2 3 5 3 8
大穂 4 3 7 1 3 4 3 2 5 8 8 16
谷田部東 7 4 11 4 3 7 0 5 5 11 12 23
吾妻 0 0 0 2 1 3 0 0 0 2 1 3
茎崎 2 1 3 1 2 3 3 2 5 6 5 11
高崎 1 0 1 1 0 1 1 1 2 3 1 4
春日学園 1 0 1 0 1 1 1 0 1 2 1 3
秀峰筑波 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 1
学園の森 1 1 2 2 0 2 2 2 4 5 3 8

みどりの学園 4 5 9 8 2 10 2 4 6 14 11 25

守
谷
市

守谷 8 4 12 7 3 10 2 5 7 17 12 29
愛宕 8 5 13 7 6 13 7 4 11 22 15 37
御所ケ丘 16 2 18 25 11 36 12 3 15 53 16 69
けやき台 9 3 12 4 5 9 4 6 10 17 14 31

学年 性別
中学校

1年 2年 3年 合計

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計
つ
く
ば
み
ら
い
市

伊奈 17 10 27 13 14 27 18 8 26 48 32 80
伊奈東 6 8 14 4 3 7 7 6 13 17 17 34
谷和原 16 9 25 9 8 17 9 10 19 34 27 61
小絹 6 7 13 6 5 11 8 2 10 20 14 34

常
総
市

水海道 1 3 4 3 5 8 3 7 10 7 15 22
鬼怒 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 2
水海道西 5 8 13 8 4 12 6 3 9 19 15 34
石下 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 2

県
内

新治学園(土浦市) 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1
八郷(石岡市) 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1
牛久第一(牛久市) 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
龍ケ崎(龍ケ崎市) 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1
青葉台(かすみがうら市) 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
利根(利根町) 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1
新利根(稲敷市) 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1
坂東東(坂東市) 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 2
岩井(坂東市) 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 2
下妻(下妻市) 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1
千代川(下妻市) 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
八千代第一(八千代町) 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1

県
外

田中(千葉) 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1
葛西第三(東京) 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1

計 146 94 240 135 100 235 125 97 222 406 291 697
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Ｑ
入
学
を
決
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

Ａ

吹
奏
楽
部
が
高
い
実
績
を
も
っ
て
い
る
と
知
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。
学
校
説
明
会
に
参
加
し
た
と
き
、
生
徒
主
体
の
活
動
が
多
く
て
驚

き
ま
し
た
。
ま
た
、
伊
奈
高
の
先
輩
と
関
わ
る
機
会
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、

高
校
生
活
の
話
を
聞
い
て
、
明
る
い
雰
囲
気
で
、
な
り
た
い
自
分
に
な
る

た
め
の
サ
ポ
ー
ト
が
幅
広
く
用
意
さ
れ
て
い
る
学
校
だ
と
思
い
ま
し
た
。

Ｑ
高
校
生
活
で
心
に
残
っ
た
行
事
は
？

Ａ

ク
ラ
ス
単
位
で
ス
ポ
ー
ツ
を
競
い
合
う
ク
ラ
ス
マ
ッ
チ
で
す
ね
。
普

段
な
か
な
か
話
す
機
会
が
な
い
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
っ
た
り
し
て
、
仲
良
く
な
れ
た
の
で
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
自

分
が
出
場
す
る
競
技
以
外
に
も
自
分
の
ク
ラ
ス
を
み
ん
な
で
応
援
す
る
こ

と
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
昨
年
度
、
文
化
祭
や
野
球
応
援
を
３
年

ぶ
り
に
実
施
で
き
て
、
活
気
が
復
活
し
て
き
た
と
感
じ
た
こ
と
も
印
象
的

で
す
。

Ｑ
伊
奈
高
は
ど
の
よ
う
な
学
校
？

Ａ

先
生
や
友
達
と
よ
く
話
せ
て
、
行
事
も
み
ん
な
が
楽
し
く
参
加
で
き

る
学
校
だ
と
感
じ
ま
す
。
部
活
動
が
盛
ん
で
、
部
活
動
を
通
じ
て
自
分
の

長
所
や
短
所
を
見
出
し
て
、
自
己
分
析
を
し
な
が
ら
成
長
で
き
る
学
校
だ

と
思
い
ま
す
。
市
内
で
唯
一
の
高
校
な
の
で
、
伊
奈
高
生
ど
う
し
の
結
束

が
固
ま
り
や
す
い
雰
囲
気
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
で
先
生
と
交
流
し
や
す
い
の
で
、
進
路
や
生
活
の
相
談
を
し
や
す
い
と

こ
ろ
も
魅
力
で
す
。

Ｑ
未
来
の
伊
奈
高
生
に
一
言

Ａ

高
校
生
活
は
人
生
の
中
で
と
て
も
大
切
な
時
間
で
す
。
自
分
の
進
路

を
考
え
た
り
、
友
達
を
つ
く
っ
た
り
、
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
得
意
な
こ

と
を
見
つ
け
た
り
す
る
こ
と
で
、
将
来
の
夢
を
実
現
す
る
た
め
の
基
礎
と

な
る
時
間
に
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
将
来
の
夢
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
楽
し
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
仲
間
と
と

も
に
挑
戦
を
続
け
て
、
後
悔
し
な
い
大
切
な
時
間
を
全
力
で
取
り
組
ん
で

欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
自
分
が
や
ろ
う
と
思
え
ば
実
現
で
き
る
環
境
が
伊

奈
高
に
は
あ
り
ま
す
。
自
分
と
向
き
合
う
機
会
が
あ
る
学
校
で
、
共
に
夢

の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

サポートティーチャー制度
サポートティーチャーとして登録をしている学
生の多くは、筑波大学大学院教育研究科の各コー
スに在籍している現役大学院生です。大学生と
の交流機会は学習面だけでなく、進路面でもよ
い刺激となっています。

浅草街歩き（B&Sプログラム）
留学生とグループになって、浅草を散策します。
留学生との交流を通して、英語を使うことの楽
しさを実感し、異文化理解を深めます。

スタディサプリ導入
スタディサプリを予習・復習として活用します。
スタディサプリの効果的な使い方の講演会も
行っています。

課外授業
放課後の７・８時限課外、長期休業中にほぼ毎
日実施される夏季・冬季の課外など、課外授業
は本校の進学実績を支える目玉の1つです。公
務員や就職希望者向けの講座も開講しています。

つくばみらい市	市民懇談会
つくばみらい市長や市役所各部長の方々を本校
に招き、つくばみらい市のより良いまちづくり
に関する意見交換を行い、発信力を磨き、地域
に対する関心を高めます。

みらい土曜塾
つくばみらい市内の小学校にて、小学生に勉強
を教えることを通じて、その楽しさや難しさを
体験します。

オンライン留学
多様な国の留学生とオンラインでつながり、英
語で世界について学びあうことで、語学力を磨
き、多面的な視野を養います。

市役所インターンシップ
市役所や図書館等で直接働く人と接し、実際的
な知識や技術・技能に触れることを通して、学
ぶことや働くことに対する理解を深めます。

面談
本校では、担任・副担任を中心とする学年担当
教員による生徒個別面談を年６回程度実施して
います。

戸﨑　大輔
（伊奈中学校出身）

生
徒
会
長
の
声
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茨城県職員　
屋代　航大（守谷市立守谷中学校出身）

　私は、今まで育ってきた茨城県に貢献したいと考え、茨
城県職員を志望しました。私は2年生の夏に進路を決定し、
公務員試験の対策を始めました。そこから約一年間、月に
1回校内で開かれる公務員試験の対策講座の他にも、柏の
大原学園で日曜日に行われる公務員試験対策講座にも参加
し、試験の問題や解き方、面接での態度や受け答えの仕方
などを学びました。面接では、指導してくれた先生のアド
バイスもあり、私がこれまで学校生活で得た経験を質問へ
の答えに活かし、合格することができました。これまでの
公務員試験対策の中で、私は継続して行うことの大切さ、

経験を積むことの大切さを実感しました。就職後も、感謝を忘れずに、立派な社会人
として茨城県に貢献できるように頑張ります。

順天堂大学保健医療学部理学療法学科
杉田　海斗（つくば市立高山中学校出身）

　私は将来、身体面だけではなく精神面でも患者を助けら
れるような理学療法士になりたいと考え、順天堂大学を志
望しました。私は３年生の春頃から本格的に受験勉強をし
ました。どの科目においても基礎は本当に重要なので時間
はかかるかもしれませんが、毎日根気強くやり続けること
が大切です。私は１冊の参考書を何周も確認しました。また、
過去問は問題の出題形式を知る上でも早めに１度解いてか
ら勉強をしていくことをお勧めします。初めはできなくて
も大丈夫です。間違ったところを参考書に戻って復習する
ということを繰り返し行うことで少しずつ伸びていきます。

みなさんも毎日めげずに自分の目標に向かって努力し続けてください。

茨城大学農学部地域総合農学科
野邉　将斗（つくばみらい市立小絹中学校出身）

　勉強において重要なことは２つあると思います。１つ目
は習慣化することです。初めはなかなか集中出来ずにあま
り勉強できないかもしれませんが、1日1時間程度でも良
いので毎日コツコツとやっていくと自然と時間も意識せず
量をこなせるようになります。私も毎日継続して勉強をし
ているうちに、休日9〜10時間の勉強を意識しなくても
できるようになりました。２つ目は時間を有効に利用する
ことです。平日は学校があるので家庭学習時間は十分には
ありません。そこで、休み時間は暗記科目を覚える時間に
し、放課後は問題演習をする時間にして勉強の時間を確保

しました。これらの事は今すぐに始められる簡単な事です。出来ることはすぐに始めて、
悔いのない受験にしてください。

キヤノン株式会社
来住野　陽向（つくばみらい市立伊奈東中学校出身）　

　私は進学と迷っていたこともあり、週に一度行われて
いた就職課外に途中から参加しました。そのため、前か
ら就職と決めて対策をしていた人に追いつくため必死に
頑張りました。
面接練習では質問の受け答え、態度、話し方を教わり、
繰り返し練習をしました。就職活動を通して、自分がや
りたくないことも毎日継続して行うことの大切さを学び
ました。そして、精神的に成長することができたと思い
ます。就職後も努力を怠らず、立派な社会人として活躍
できるよう頑張りたいです。

明治学院大学国際学部国際学科
宮坂　玲羅（つくば市立谷田部東中学校出身）　

　私は小学生時代をアメリカで過ごした経験から、日本に異
文化理解を広め、異なる文化への不理解により生じてしまう
差別や偏見を減らしたいと考えています。高校３年間を通し
てオンライン留学や英語のスピーキングコンテスト、英検準
一級を取得するなど、英語に注力してきました。さらに、研
究への理解を深めるために書籍や論文から情報を得るだけで
なく、夏休みを利用して研究所にインタビューをするなど自
分をアピールするために積極的に行動をしました。試験当日
は小論文と面接があり、例年とは人数も問題形式も変わって
いましたが冷静に対応をし、今まで練習してきた成果を出す

ことができました。指導してくださった先生方や応援してくれた家族や友達には感謝し
てもしきれないです。入学後も常に目標を持ちながら楽しく頑張っていきたいです。

茨城大学工学部都市システム工学科
豊島　加奈（つくばみらい市立谷和原中学校出身）　　

　私は将来、最新技術による測量を活用した持続可能なま
ちづくりの仕事に携わりたいと考え、茨城大学を志望しま
した。私は日々の授業はもちろんのこと、生徒会活動や部
活動、課外活動にも力を入れてきました。特に市役所への
インターンシップや、JICA筑波での高校生国際協力プログ
ラムに参加したことはとても貴重な体験となりました。	受
験対策は３年生の春から始め、特に夏休みは学校に通い、
精一杯取り組みました。秋からの志望理由書や面接練習で
は担当の先生とともに何度も確認、練習したことで、本番
は自信を持って受験に臨むことができました。指導してく

ださった先生方、応援してくれた家族や友達にはとても感謝しています。その気持ち
をこれからも忘れずに努力していきたいです。

大学合格者数一覧（延べ人数）※（　）内は過年度卒で内数

合格体験記

国公立大学 2023 2022 2021 2020
秋田 1 1
山形 1
茨城 2 2 4
埼玉 1	(1)
秋田県立 1
茨城県立医療 1

計 4 2 1 7 (1)

私立大学 2023 2022 2021 2020
アール医療専門職 2
麻布 2
亜細亜 1 1 2 1

跡見学園女子 1 3 2
医療創生 2 1
植草学園 1
浦和 1
江戸川 6 2 5 2
大妻女子 1 1
開智国際 1 1
神奈川工科 1
川村学園女子 1 7 4
神田外語 1 1 2
関東学院 1
北里 2
共栄 1
共立女子 1
杏林 1
工学院 1
國學院 1

国際ﾌｧｯｼｮﾝ専門職 1
国際武道 1
国士舘 4 2 2 3

こども教育宝仙 1
駒澤 2 1 1 1

埼玉学園 1
埼玉工業 1
産業能率 1
芝浦工業 1
実践女子 2 1
十文字学園女子 1 1
秀明 1 2 2 1
淑徳 3 1 2
順天堂 2
城西国際 1
城西 1

東京国際 2 2 1
東京情報 1 1
東京聖栄 1 4
東京成徳 1 2 1
東京電機 6 5	(2) 4 4
東京農業 1 1
東京福祉 1

東京保健医療専門職 1 1 1 1
東京未来 1 2 1
東京理科 2
東都 1
東邦 1 4
東洋 2 2 6 1
東洋学園 1 1 2

常磐 5 1 4 1
獨協 8 4 3 3	(1)

二松学舎 1
日本 7 1 4 7	(3)

日本医療科学 3
日本ウェルネススポーツ 1
日本工業 4	(1) 1 1	(1)
日本女子体育 1
日本文化 1 1
日本薬科 1
人間総合科学 1 1
白鷗 1

浜松学院 1
文教 3 1 1

文京学院 1 2 2 1
平成国際 1
法政 1
武蔵野 4	(2) 2 4 1

武蔵野美術 1
尚美学園 1 2
女子栄養 1
昭和女子 1
駿河台 1
成蹊 1	(1)
聖徳 6 1 5
専修 2

洗足学園音楽 1
大正 2

大東文化 1 4 3	(1)
高千穂 1

拓殖 2 1
玉川 1 1 2 1
千葉科学 1
千葉工業 17 3 4 4
千葉商科 4 7 5 2
中央 1	(1) 1	(1)
中央学院 7 5	(1) 3 5
筑波学院 1 2 2
つくば国際 6 8 5	(1) 4
鶴見 1 1
帝京 2 3
帝京科学 6 3 5 2
帝京平成 4 7 1 1
天理 1
東海 2

東京有明医療 1
東京医療保健 5
東京工科 1 3 2 3
東京工芸 1
明海 1 6 3	(1) 5
明治 1	(1)
明治学院 2 1
目白 3 4	(1) 4 2

ものつくり 1 1	(1)
立正 5 5 5 3
流通経済 13 15 14 9
麗澤 7 11 3 6
和洋女子 2 1
その他 5 2 2

計 179 (6) 167 (4) 133 (2) 125 (8)
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文化部　 Culture Club
部活動においても高い実績を誇り
文武両道を貫きます
今日も生徒たちはグラウンドで、体育館で元気に活動しています。
ひたむきな姿こそが美しい。その汗と涙に偽りはありません。
勉学と部活動の両立は、高校生活の課題の一つ。
本校の生徒たちも、「文武両道」の精神のもと、大きな目標を掲げ、
厳しい練習を積み重ねることで、チャレンジ精神とたくましい心身を
培っています。

●吹奏楽部	 ●文芸部
●演劇部	 ●美術部
●写真部	 ●書道部
●茶道部	 ●家庭部
●歴史研究部
●JINA（国際交流・支援部）

令和２年度 第26回日本管楽合奏コンテスト全国大会　
最優秀賞　観客投票最多賞

令和４年度 東関東吹奏楽コンクール　銅賞

部活動実績

吹奏楽部

吹奏楽部

写真部

演劇部

家庭部茶道部美術部

文芸部 JINA書道部

歴史研究部
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運動部　 Sports Club

令和４年度 全国高等学校サッカー選手権大会茨城県大会　ベスト８

令和３年度 全国高等学校総合体育大会出場（女子シングルス　県第1位）

令和３年度 国民体育大会出場（女子200ｍ背泳ぎ　県第1位・女子100ｍ背泳ぎ　県第２位）
令和４年度 関東高等学校水泳競技大会出場（	女子200ｍ背泳ぎ　県第３位・	

女子200ｍ平泳ぎ　県第３位・	
女子100ｍ背泳ぎ　県第４位）

令和４年度 全国高等学校総合体育大会男女バレーボール競技大会茨城県予選会　ベスト８	
茨城県高等学校男女バレーボール新人大会　ベスト８

令和２年度 関東高等学校選抜陸上競技選手権大会　第８位（女子三段跳）
令和３年度 全国高等学校総合体育大会出場（男子5000ｍ競歩　関東第３位）

関東陸上競技選手権大会出場（	男子5000ｍ競歩・女子走高跳・	
男子ハンマー投げ・女子三段跳）

関東高等学校選抜陸上競技選手権大会（女子三段跳　県第３位）
令和４年度 U20選抜競歩大会出場（男子10ｋｍ競歩）

全国高等学校総合体育大会出場（女子走幅跳　関東第６位）
関東高等学校陸上競技大会出場（男子5000ｍ競歩・女子三段跳・女子走幅跳）
関東高等学校選抜陸上競技選手権大会　第６位（男子5000ｍ競歩）
関東陸上競技選手権大会出場（女子走幅跳）

部活動実績

●硬式野球部	 ●硬式テニス部	 ●サッカー部	 ●バレーボール部
●バスケットボール部	 ●バドミントン部	 ●ハンドボール部	
●陸上競技部	 ●卓球部	 ●剣道部	 ●水泳部

サッカー部

テニス部

水泳部

男子バレーボール部

陸上競技部

水泳部

硬式野球部

硬式テニス部（男子）

卓球部（男子）

剣道部

硬式テニス部（女子）

卓球部（女子）

バスケットボール部（女子） バスケットボール部（男子）

バレーボール部（男子） バレーボール部（女子）

ハンドボール部（女子） ハンドボール部（男子）

陸上競技部 サッカー部

バドミントン部（男子） バドミントン部（女子）
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●始業式
●入学式
●課題テスト
●個人面談①

●サポートティーチャー開始
●課外授業開始
●定期考査Ⅰ
●生徒総会
●浅草街歩き

●輝緑祭（文化祭）
●個人面談②

●クラスマッチ
●キャリアガイダンス
●定期考査Ⅲ
●学校間交流（伊奈特別支援学校）

●修学旅行
●個人面談④
●学校説明会
●プレカレッジ

●定期考査Ⅳ
●伊奈講座開始（3年）
●保護者面談

4 5 6

10 11 12

APRIL MAY JUNE

OCTOBER NOVEMBER DECEMBER

色あせることのないワンシーンがここに
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●定期考査Ⅱ
●野球応援
●保護者面談
●中学生１日体験入学

●サマースクール（１〜２年）
●夏季課外授業

●個人面談③
●生徒会役員選挙
●前期終業式

●大学共通テスト ●定期考査Ⅴ ●卒業式
●卒業生を囲む会
●終業式

7 8 9

1 2 3

JULY AUGUST SEPTEMBER

JANUARY FEBRUARY MARCH

高校生活をより思い出深いものにする学校行事。
本校では、定期考査や球技会などの行事に加え、修学旅行など、
特色ある催しで生徒の豊かな心の育成を図ります。
ずっと心に残るイベントで大切な思い出をつくろう！
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つ
く
ば

つくば東コース 登校 下校

竹 園 UR賃貸住宅	竹園前 7:35 17:40 19:55

二 の 宮 二の宮児童館バス停 7:45 17:30 19:45

松代４丁目 手代木団地バス停 7:50 17:25 19:40

谷 田 部 谷田部窓口センターバス停 8:05 17:10 19:25

みらい平駅 みらい平駅ロータリー 8:25 16:50 19:05

伊 奈 高 校 ロータリー 8:35 16:40 18:55

つくば西コース 登校 下校

筑 穂 大穂窓口センター前 7:30 17:45 20:00

豊 里 の 杜 ヨークベニマル豊里店前 7:45 17:30 19:45

東 光 台 ホテル東光横コインランドリー前 7:50 17:25 19:40

研 究 学 園 研究学圏西バス停 7:55 17:20 19:35

万博記念公園駅 万博公園駅入り口 8:00 17:15 19:30

みどりの駅 みどりの駅東口ロータリー 8:15 17:00 19:15

伊 奈 高 校 ロータリー 8:35 16:40 18:55

常総・坂東コース	① 登校 下校

岩 井 筑波銀行岩井支店前 7:35 17:40 19:55

猫 実 前山倉庫株式会社前 7:45 17:30 19:45

豊 岡 旧うおまつ豊岡店前 7:50 17:25 19:40

水 海 道 駅 水海道駅北口ロータリー 8:00 17:15 19:30

小 絹 携帯電話ショップ TOP1	谷和原店駐車場 8:15 17:00 19:15

伊 奈 高 校 ロータリー 8:35 16:40 18:55

常総・坂東コース	② 登校 下校

久 保 ケ 丘 モコバス御所ヶ丘バス停 8:05 17:10 19:25

守 谷 駅 TX守谷駅西口	夕リーズコーヒー前 8:15 17:00 19:15

南 守 谷 お好み焼き道とん堀前 8:20 16:55 19:10

み ず き 野 みずき野7	丁目バス停 8:25 16:50 19:05

伊 奈 高 校 ロータリー 8:35 16:40 18:55

伊奈高等学校茨城
県立

TX沿線の所要時間

茨城県立伊奈高等学校　スクールバス時刻表
◆運航日＝月曜日〜金曜日（祝・祭日、夏・冬・春休みは除く）
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●
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●
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●
●
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⑥
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②
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〒300-2341 茨城県つくばみらい市福田711　TEL.0297-58-6175　FAX.0297-58-9248
伊奈高校ホームページアドレス　http://www.ina-h.ibk.ed.jp/　　メールアドレス　koho@ina-h.ibk.ed.jp

学校見学　随時受け付けておりますのでご連絡の上ご来校ください。 本校HP・紹介動画

※バス停・運行ルート・時刻等は、生徒の状況により変更になる場合があります。


