
○つくばみらい市の課題(食)

〜つくばみらい市の特産品で盛り上がろう〜

体験しながら学ぶ「食」と「地域」

つくばみらい市には、
　　　　　　　がたくさんあります。
しかし、若い世代や市外の人には、
おいしい特産品

まだ十分に知られていないという

課題があります。
そこで今回は、「食」を通して
つくばみらい市の魅力を知ってもらう
ことを考えました。

【れんこんのなかむら】

○パフェの作り方

れんこん
スポンジ
あんこ
きな粉
黒蜜
白玉
ホイップ
シスコーン

【材料】

【作り方】
カップに盛る
※好きな順番に

○発案内容

（提供画像）チャットgpt

【発案した理由】

・パフェに新しい食感を加えたかったから
・斬新なアイデアだから人気になると思ったから
・つくばみらい市の特産品を使って作りたかったから
・楽しみながら特産品を知れるから

【体験型にしていいところ】

・家族や友達と楽しめる
・楽しいから特産品に興味が持てる
・地域を身近に感じられる
・自分でカスタマイズできる
・特産品のれんこんを知れる

中村さんのれんこんは、水が豊富で栄養のある土の中
で育てられているため、みずみずしく甘みがあるのが
特徴です。身が厚くて歯ごたえが良いです。直売所で
売られているため、新鮮なまま食べられます。


