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	市の食材の献立で地域を盛り上げよう
	動機
	僕たちが考えた献立


	方法
	つくばみらい市の食材を調べ、それを含んだ健康バランスの良い献立を考える。それを給食センターに提案する。
	考察
	結果
	・栄養バランスのよい献立になった （ビタミンC、カルシウム、鉄、 食物繊維、乳酸菌など） ・美味しさがそそる見た目にできた
	今後の課題



