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Be Your Best SelfBe Your Best Self
─「創造」のミライへ──「創造」のミライへ─
　「自立」「協同」「創造」の精神のもと、
　　　　チャレンジする伊奈高生を育てます

沿革
昭和 61年10月 茨城県立伊奈高等学校創立
昭和62年 ４月 茨城県立伊奈高等学校第１期生（282名）入学
 11月 開講式典を挙行
昭和 63年 ４月 １学年臨時学級増（7学級）
平成 元年 ４月 『特色ある学校づくり』研究指定校（～平成３年）
平成 ２年 ３月 第１回卒業式を挙行
平成 ４年 １月 宿泊施設（輝緑会館）工事竣工
平成 ５年 ３月 部室等竣工
  ４月 「ブライトハイスクール推進事業」研究指定校
   （～平成７年）
  ４月 「学力向上対策強化事業」指定校（～平成９年）
平成 ８年 ３月 全国高等学校ハンドボール選抜大会 男子優勝
  11月 創立10周年記念式典を挙行
   モニュメント（Only One Earth）完成（地球儀）
平成 ９年 ３月 多目的ホールおよびトレーニングルーム完成
  ４月 「サンライズハイスクール推進授業」研究指定校
   （～平成11年）
  ４月 学校Webページ開設（http://www.ina-h.ibk.ed.jp）

平成 11年 8月 全国高等学校総合体育大会 男子ハンドボール優勝
平成 12年 8月 全国高等学校総合体育大会 男子ハンドボール優勝
平成 15年10月 国民体育大会 男子ハンドボール優勝
   陸上競技棒高跳び優勝
平成 16年 8月 全国高等学校総合体育大会 男子ハンドボール優勝
平成18年10月 第１回海外修学旅行（シンガポール・マレーシア）
  11月 創立20周年記念式典を挙行 記念碑完成
平成19年11月 第７回東日本学校吹奏楽大会金賞受賞
平成 20年 ５月 「ジャンプアップ事業」
   （サポートティーチャー制度）開始
  ６月 普通教室（18クラス）へのエアコン設置
平成 21年 ４月 学習管理ポートフォリオシステム導入
   教職員の授業研究（授業公開／授業検討会）開始
平成28年11月 創立30周年記念式典を挙行
平成 30年 ４月 スクールバス運行開始 
   （つくばコース、常総・坂東コース）
令和 4年 4月 スクールバスルート増
   （つくばコース、常総・坂東コース、各２ルート）
令和 5～６年度 「教科に関する研究」指定校（県内１校のみ）

制服紹介

summer 1 winter  summer 2

諸経費
入学時の経費（令和７年度）

授業料および空調設備使用料

入学後の毎月の納入金

入学金・ＰＴＡ・後援会・生徒会入会金等

 約　  15,700円
制服・体操服・上履き等 約　  72,000円～

※制服・体操服ともに指定品のみの価格です。

教材費 約　  60,000円
※教材費は令和４年度年間一括集金の場合

　　　　　  計 約  148,000円

授業料 月額　　 9,900円
空調設備使用料 月額　　　　250円
　　　　　  計 月額　 10,150円

PTA 会費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 350円
後援会費 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 550円
部活後援会費 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 500円
生徒会費 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 800円
PTA 空調設備費・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300円
　　計 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 2500円

※夏頃から修学旅行積立金が追加されます。
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目指す学校像
豊かな人間性を育み、自主自立の精神を養うとともに、確かな知力・たくましい体力
と精神力を備え、グローカル な視点で社会に貢献できる人材の育成を目指す。

、らがなち持を野視の模規球地、で語造たせわ合を」）な的域地（lacol「と」）の模規球地（labolg「：ルカーログ ※
地域に根ざした視点で考え、行動することを指す。

※

Ⅰ　目指す学校像（教育の目的）

Ⅱ　生徒育成方針（教育の目標）

豊かな人間性を育み、自主自立の精神を養うとともに、「確かな知力・たくましい体力と精神力を備え、グロー
カルな視点で社会に貢献し、持続可能な社会の創り手となる人材」の育成を目指す

将来を見据えた上記の人材を育成するために、３年間の学校生活において、具体的に以下のような生徒を育む
ための教育活動を、地域や家庭と連携して提供する

Ａ　学校における様々な活動に主体的に取り組み、自らの学校生活を充実させ、その経験を振り返り内省しながら自己
成長につなげることができる生徒

Ｂ　理想とする将来の自己を常に設定しながら、自己実現に向けた取り組みを粘り強く行うことができる生徒
Ｃ　多様性を尊重し、同時に自己の言動を客観視しながら、課題に対して他者と協働して解決を図ることができる生徒
Ｄ　多文化共生社会における一市民としての意識を醸成し、グローカルな視点で未来を創造し、社会に寄与することが
できる生徒

教育目標

伊奈高校プロフィール
創立39年目の全日制普通科・男女共学の公立高校です。
階段式の大視聴覚室や講義室をはじめ、コンピュータ室、冷暖房完備の共同宿泊施設などの新しい時代に対応した
諸施設が整備されています。普通教室にも冷暖房が完備され、快適な学習環境が整っています。
恵まれた環境の中、旺盛なチャレンジ精神のもと、一人一人の進路実現に向けて、生徒と教員が一丸となって努力
しながら、明るく伸びやかな学校生活を送っています。

校訓
「自立」「協同」「創造」

校章
校章の由来
美しいケヤキの葉をモ
チーフに、近隣の秀麗な
山河、豊沃な田園の広が
りを盛り込み、飛翔する
姿に郷土の偉人「間宮林

蔵」への
敬意を表
していま
す。

モニュメント
“Only One Earth”
「21世紀を地球規模の大きく豊かな人間性を
持って生きていこう」「郷土の偉人、間宮林蔵の

フロンティアスピリット
に学び、社会の変化に主
体的に対応するために高
い知性や豊かな創造性を
育もう」という2つの願い
をこめたモニュメントが
伊奈高のシンボルになっ
ています。
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Ａ　学校における様々な活動に主体的に取り組み、自らの学校生活を充実させ、その経験を振り返り内省しながら自己
成長につなげることができる生徒

Ｂ　理想とする将来の自己を常に設定しながら、自己実現に向けた取り組みを粘り強く行うことができる生徒
Ｃ　多様性を尊重し、同時に自己の言動を客観視しながら、課題に対して他者と協働して解決を図ることができる生徒
Ｄ　多文化共生社会における一市民としての意識を醸成し、グローカルな視点で未来を創造し、社会に寄与することが
できる生徒

教育目標

伊奈高校プロフィール
創立39年目の全日制普通科・男女共学の公立高校です。
階段式の大視聴覚室や講義室をはじめ、コンピュータ室、冷暖房完備の共同宿泊施設などの新しい時代に対応した
諸施設が整備されています。普通教室にも冷暖房が完備され、快適な学習環境が整っています。
恵まれた環境の中、旺盛なチャレンジ精神のもと、一人一人の進路実現に向けて、生徒と教員が一丸となって努力
しながら、明るく伸びやかな学校生活を送っています。

校訓
「自立」「協同」「創造」

校章
校章の由来
美しいケヤキの葉をモ
チーフに、近隣の秀麗な
山河、豊沃な田園の広が
りを盛り込み、飛翔する
姿に郷土の偉人「間宮林

蔵」への
敬意を表
していま
す。

モニュメント
“Only One Earth”
「21世紀を地球規模の大きく豊かな人間性を
持って生きていこう」「郷土の偉人、間宮林蔵の

フロンティアスピリット
に学び、社会の変化に主
体的に対応するために高
い知性や豊かな創造性を
育もう」という2つの願い
をこめたモニュメントが
伊奈高のシンボルになっ
ています。



視聴覚室トレーニングルーム

掲示板パソコン室

生徒ホール体育館School Facilities

C
ourses/C

urriculum

学年 コース名 クラス数 カリキュラム

1年 共通履修 6 大学進学のための基礎教科の共通履修

2年

文系特編 1 国公立大学文系進学希望者に対応
文系 3 私立大学文系進学希望者に対応
理系特編 1 国公立大学理系進学希望者に対応
理系 1 私立大学理系及び医療看護系への進学希望者に対応

3年

文系特編 1 難関文系大学進学希望者に対応
文系 3 文系大学進学希望者に対応
理系α 1 理系大学進学（数学→数Ⅲまでを使って受験）希望者に対応
理系β 1 理系大学進学（数学→数Cまでを使って受験）希望者に対応

進路室図書室

生徒の進路目標に沿ったコース別カリキュラム

令和７年度 出身中学校別生徒数

時間数 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

１年
現代の
国語
②

言語文化
②

地理総合
②

歴史総合
②

数学Ⅰ
③

数学A
②

物理基礎
②

生物基礎
②

体育
② ①

健
保 芸術Ⅰ

②
英語コミュニ
ケーションⅠ

③

論理・ 
表現Ⅰ
②

家庭基礎
② ①

究
探

①
Ｒ
Ｈ

２年
文系

①
語
国
理
論
文学国語
②

古典探究
③

※日本史探究
③

公共
②

数学Ⅱ
④

化学基礎
②

体育
② ①

健
保 英語コミュニ

ケーションⅡ
④

論理・表現Ⅱ
③

情報Ⅰ
②

①
ム
イ
タ
Ａ
Ｎ
Ｉ

①
Ｒ
Ｈ

※世界史探究
③

２年
理系

論理国語
②

古典探究
②

公共
②

数学Ⅱ
④

数学B
②

化学基礎
③

※物理③
体育
②

保
健
①

英語コミュニ
ケーションⅡ

④

論理・
表現Ⅱ
②

情報Ⅰ
②

①
ム
イ
タ
Ａ
Ｎ
Ｉ

①
Ｒ
Ｈ

※生物③

３年
文系

論理国語
②

①
語
国
学
文

古典探究
③

※日本史探究
③

※日本史
研究② 政治 

経済
②

※実践 
英語②

※実用 
国語②

※数学Ⅱ②

体育
③

英語コミュニ
ケーションⅢ

④
論理・表現Ⅲ

③

①
ム
イ
タ
Ａ
Ｎ
Ｉ

①
Ｒ
Ｈ※数学B②

※世界史探究
③

※世界史
研究②

※数学C
②

※理科総
合研究②

※芸術Ⅱ②

※フードデザイン②

３年
理系α

論理国語
②

①
究
探
典
古
地理探究
②

数学Ⅲ
④

数学C
②

※物理③
化学
⑤

体育
③

英語コミュニ
ケーションⅢ

④
論理・表現Ⅲ

③

①
ム
イ
タ
Ａ
Ｎ
Ｉ

①
Ｒ
Ｈ

※生物③

３年
理系β

論理国語
②

①
究
探
典
古
地理探究
②

数学C
④

数学B
②

※物理③
化学
⑤

体育
③

英語コミュニ
ケーションⅢ

④
論理・表現Ⅲ

③

①
ム
イ
タ
Ａ
Ｎ
Ｉ

①
Ｒ
Ｈ

※生物③

○の中の数字は単位数（１週間内の時間数）　　※は選択科目

※令和8年度入学者選抜における学科及び学級数は、令和7年12月に正式に公表予定

生徒の進路目標に沿ったコース別カリキュラム

大学進学の他、課外として
「公務員試験対策講座」、
「就職希望者向け対策講座」、
「看護医療系講座」を設け、
多様な進路希望にも柔軟に対応
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学年 コース名 クラス数 カリキュラム
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文系 3 私立大学文系進学希望者に対応

理系特編 1 国公立大学理系進学希望者に対応
理系 1 私立大学理系及び医療看護系への進学希望者に対応

3年

文系特編 1 難関文系大学進学希望者に対応
文系 3 文系大学進学希望者に対応
理系α 1 理系大学進学（数学→数Ⅲまでを使って受験）希望者に対応
理系β 1 理系大学進学（数学→数Cまでを使って受験）希望者に対応

進路室図書室
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健
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②
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表現Ⅰ
②
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② ①

究
探

①
Ｒ
Ｈ

２年
文系

①
語
国
理
論
文学国語
②

古典探究
③

※日本史探究
③
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②

数学Ⅱ
④

化学基礎
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体育
② ①

健
保 英語コミュニ
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④

論理・表現Ⅱ
③
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②

①
ム
イ
タ
Ａ
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①
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Ｈ

※世界史探究
③

２年
理系

論理国語
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古典探究
②
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②

数学Ⅱ
④
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③

※物理③
体育
②

保
健
①

英語コミュニ
ケーションⅡ

④

論理・
表現Ⅱ
②

情報Ⅰ
②

①
ム
イ
タ
Ａ
Ｎ
Ｉ

①
Ｒ
Ｈ

※生物③

３年
文系

論理国語
②

①
語
国
学
文

古典探究
③

※日本史探究
③

※日本史
研究② 政治 

経済
②

※実践 
英語②
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国語②

※数学Ⅱ②

体育
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④
論理・表現Ⅲ

③

①
ム
イ
タ
Ａ
Ｎ
Ｉ

①
Ｒ
Ｈ※数学B②

※世界史探究
③

※世界史
研究②

※数学C
②

※理科総
合研究②

※芸術Ⅱ②
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３年
理系α

論理国語
②

①
究
探
典
古
地理探究
②

数学Ⅲ
④

数学C
②

※物理③
化学
⑤

体育
③

英語コミュニ
ケーションⅢ

④
論理・表現Ⅲ

③

①
ム
イ
タ
Ａ
Ｎ
Ｉ

①
Ｒ
Ｈ

※生物③

３年
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②

①
究
探
典
古
地理探究
②

数学C
④

数学B
②
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化学
⑤

体育
③

英語コミュニ
ケーションⅢ

④
論理・表現Ⅲ

③

①
ム
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タ
Ａ
Ｎ
Ｉ

①
Ｒ
Ｈ
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○の中の数字は単位数（１週間内の時間数）　　※は選択科目

※令和8年度入学者選抜における学科及び学級数は、令和7年12月に正式に公表予定

生徒の進路目標に沿ったコース別カリキュラム

大学進学の他、課外として
「公務員試験対策講座」、
「就職希望者向け対策講座」、
「看護医療系講座」を設け、
多様な進路希望にも柔軟に対応
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1年 2年 3年 合計

取
手
市

取手第一 1 3 0 4
取手第二 3 3 2 8
永山 11 4 4 19
戸頭 4 10 2 16
藤代 5 0 11 16
藤代南 0 0 1 1

つ
く
ば
市

竹園東 1 1 2 4
谷田部 10 16 15 41
高山 12 10 2 24
手代木 9 5 7 21
豊里 2 2 1 5
大穂 4 5 7 16

谷田部東 5 4 10 19
吾妻 1 3 0 4
並木 0 1 0 1
茎崎 5 6 3 14
高崎 3 1 1 5

春日学園 2 4 1 7
秀峰筑波 1 1 0 2
学園の森 0 2 2 4

みどりの学園 9 7 7 23

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

1年 2年 3年 合計

守
谷
市

守谷 9 8 11 28
愛宕 9 11 13 33

御所ケ丘 24 26 17 67
けやき台 11 7 12 30

つ
く
ば
み
ら
い
市

伊奈 38 20 26 84
伊奈東 17 14 13 44
谷和原 9 15 23 47
小絹 10 14 13 37

常
総
市

水海道 7 8 4 19
鬼怒 0 2 0 2

水海道西 7 14 13 34
石下 0 0 1 1

県
内

新治学園 (土浦市 ) 0 0 1 1
八郷 ( 石岡市 ) 0 0 1 1
牛久南（牛久市） 0 1 0 1
城西（龍ヶ崎市） 1 0 0 1
利根 ( 利根町 ) 0 0 1 1
東 ( 坂東市 ) 5 2 0 7
岩井 ( 坂東市 ) 2 1 0 3
南（坂東市） 2 0 0 2

県
外

富勢（千葉県） 1 0 0 1
葛西第三（東京都） 0 1 0 1
市ケ尾 (東京都 ) 0 0 1 1

計 240 232 228 700

学年・性別
中学校 中学校

学年・性別
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合格体験記

スタディサプリ導入
スタディサプリを予習・復習として活用します。
スタディサプリの効果的な使い方の講演会も
行っています。

浅草街歩き（B&S プログラム）
留学生とグループになって、浅草を散策します。
留学生との交流を通して、英語を使うことの楽
しさを実感し、異文化理解を深めます。

サポートティーチャー制度
サポートティーチャーとして筑波大学の学生・
大学院生が多数登録していて、様々な学習活動
をサポートしてくれます。大学生との交流機会
は学習面だけでなく、進路面でもよい刺激と
なっています。

課外授業
放課後や長期休業中に実施される課外授業は、
本校の進学実績を支える目玉の１つです。ま
た、公務員や就職希望者向けの講座も開講して
います。

TGG英語体験学習
  TOKYO GLOBAL GATEWAY で、英語だけを

使った活動を実施します。仮想のカフェやクリ
ニックでの英語のやりとりや、身近な SDGs の
取り組みを英語で学び発表するなど、充実した
体験的な探究活動ができます。

市役所インターンシップ
市役所や図書館等で直接働く人と接し、実際的
な知識や技術・技能に触れることを通して、学
ぶことや働くことに対する理解を深めます。

面談
本校では、担任・副担任を中心とする学年担当
教員による生徒個別面談を年６回程度実施して
います。

つくばみらい市 市民懇談会
市長をはじめ市の幹部の皆様を招き、まちづく
りについて生徒が実施した探究活動の成果発表
や、それについての議論を行います。地域の未
来への関心を高め、生徒の成長を促します。

みらい土曜塾
つくばみらい市内の小学校にて、小学生に勉強
を教えることを通じて、その楽しさや難しさを
体験します。

大学合格者数一覧（延べ人数）
※（　）内は過年度卒で内数
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茨城大学工学部都市システム工学科
 木村 将治さん（谷田部中学校出身）

　私は進路決定のイメージをなかなか持つことができな
かったので、まずは定期テストや模試など近い目標を定め、
勉強量を少しずつ増やしながら、自分に合った進路を考え
てきました。その中で、工学（特に建築デザイン）につい
て興味が湧き、この分野を通して社会に関わっていきたい
と思い今の進路に決めました。
　放課後には主に理系科目の予習を行い、毎月行われる定
期テストで高得点を維持することを目標に日々勉強に取り
組んでいました。高校生のうちに出来ることを常に意識
し、文化祭などの学校行事や英検などの資格取得にも力を
入れてきました。

　後輩の皆さんに知ってほしいのは、高校生は人生の転換点だということです。自
分の行動すべてが将来に繋がっていきます。就職や進学など、様々な進路の中から
皆さんが納得のいく道を進むことができるよう、早めのうちから行動することが大
切です。

茨城大学　人文社会科学部法律経済学科
 本間 美結さん（伊奈中学校出身）

　私は将来、地元住民の生活に密着した行政の運営に携わ
る地方公務員になりたいと考えています。そのため、法学
や行政学、地元茨城についてを深く、実践的に学べる茨城
大学を志望しました。
　私は高校生活を通して、学習面だけでなく生徒会活動や
インターンシップ、ボランティア等の活動にも力を入れま
した。これらの経験を通じて、多くの気づきを得て更に自
分を成長させることができました。
　受験対策は、２年次冬から始め、文系３科目と同時に、
茨城大学の英語小論文と面接の対策を行いました。本番

は、問題傾向の大幅な変更というイレギュラーもありましたが、臨機応変に対応す
ることができました。
　私が志望校に合格できたのは、切磋琢磨してきた仲間や担当の先生方、そして両
親の支えがあったからです。感謝の気持ちを忘れず、大学入学後も高い向上心を持
つ学生として成長し続けたいです。

東京農業大学農学部生物資源開発学科
 佐藤 翔輝さん（御所ケ丘中学校出身）

　将来私は、絶滅危惧種に指定されているチョウやトンボ
の保全を通して生息地域の生態系の保護・保全をして社会
に貢献したいと考えています。そのため、さまざまな昆虫
を対象とし、フィールドワークを重視して学ぶことができ
る東京農業大学を志望しました。私は昆虫が好きなので、
とちぎ昆虫愛好会など外部の団体に所属し、昆虫の観察会
や調査、講演会などに積極的に参加してきました。また、
個人的に守谷市でトランセクト調査を用いたチョウの調査
を7年間続けてきました。それらの経験を生かし、東京農
業大学の総合型入試に挑戦しました。夏休みから担当の先

生と志望理由書と事前課題、そして面接練習に取り組み、合格を勝ち取ることがで
きました。大学で学びを深め、将来は里山に小さな昆虫館のような施設を作り、子
どもたちに自然の素晴らしさや楽しさを伝えられるような場所を作りたいと思って
います。みなさんも好きなことを追求し、本当にやりたいことに向かってがんばっ
てください。

株式会社LIXIL
 齊藤 まどかさん（大穂中学校出身）

　私の兄は、高校卒業後友人より早く社会に出て、いつも
熱心に働き職場の人から信頼されています。私も早くその
ような社会人になりたいと考え、就職しようと決めました。
就職担当梁取先生による課外は２年秋に始まり、主に先生
に面接練習をしていただき、空き時間でSPIの勉強をしま
した。面接練習では、自分の伝えたいことをまとめ、その
答えに対する質問を想定して、受け答えができるように準
備し、座り方など細かい点まで徹底的に練習しました。
SPIでは分からない問題がたくさんありましたが、友人と
教え合ったり、YouTubeで対策動画を見たりして勉強し

ました。３年になり、先生からLIXILを勧めていただき、就職課外や自主練習によ
りいっそう真剣に取り組みました。その結果、本番では練習の成果を発揮すること
ができ、無事に内定をいただくことができました。会社で活躍できるように、学生
とは違った責任感を持ち、自分の長所を活かしながら、目標である兄のような社会
人になりたいです。

つくばみらい市役所
 鴨志田 駿さん（小絹中学校出身）

　私は地元の発展に貢献したいと考え、２年の秋につくば
みらい市役所職員を目指そうと決めました。部活動をして
いなかったので、英検２級の取得やボランティア、文化祭
実行委員長など、積極的に幅広く活動して経験を積みまし
た。試験対策としては、自主学習の他に、校内の公務員課
外や大原学園柏校で行われる講習会に参加し、公務員模試
も受験しました。
　つくばみらい市の試験内容は、一次が SPI と動画での自
己 PR、二次が個別面接、最終はプレゼンテーションでした。
SPI は自分で選んだテキストで学習に励みました。私は面

接が一番苦手でしたが、担当の先生と練習を重ね、自分の経験などを整理して受け
答えできるようになりました。プレゼンテーションでは資料作成に力を入れ、面接
官の方から高い評価を頂き、合格することができました。これからは公務員として
相応しい行動を心がけ、社会に出るまでに幅広い知識を身につけられるよう頑張り
たいと考えています。

鈴木　陽向
（谷和原中学校出身）

Ｑ　入学を決めたきっかけは何ですか？
Ａ　家から通いやすい高校に行きたいと思ったことが
きっかけです。その後の学校説明会で熱心に勉強や
部活動に取り組む明るい先輩や先生方と出会い、伊
奈高なら充実した高校生活を送れると思い、入学を
決めました。

 
Ｑ　高校生活で心に残った行事は？
Ａ　学校全体で盛り上がる輝緑祭です。特に一年生の
最初の輝緑祭では入学してまもなく企画を決め準備
を進めたので、その中で新しい友達ができたり、ク
ラスの団結力を高めたりすることができたことが強
く心に残っています。輝緑祭だけでなく、修学旅行
やクラスマッチ、ＴＧＧなど一つ一つが大切な思い
出です。

 
Ｑ　伊奈高校はどのような学校？
Ａ　つくばみらい市内唯一の高校で、インターンシッ
プや市民懇談会など、市の協力を得て活動する機会
があるので、他の高校と比べて市と深く関わること
ができる学校だと思います。また、勉強だけでなく
部活動もとても盛んで、10の文化部と11の運動部

があり、放課後は大会やコンクール等に向けて練習
に励む生徒の活気に溢れています。

　　進路選択に関しては選択肢が多いことが特徴です。
大学や専門学校はもちろん、就職や公務員と生徒一
人一人が自分に合った進路を目指すことができま
す。放課後に行われる課外活動への自主的な参加が
可能であることや、先生方が面接・試験対策などの
サポートをしてくださることも伊奈高の魅力の一つ
だと思います。

 
Ｑ　未来の伊奈高生に一言
Ａ　皆さんは今、色々なことで悩んだり迷ったり、大
変なことも沢山あると思います。けれども、その全
てを乗り越えることが将来のための経験値になり、
大人になったときに眩しいくらいキラキラと輝く素
敵な時間になります。高校生活の中で出会う仲間
は、これから先の人生で自分のことを支えてくれる
かけがえのない存在になることでしょう。伊奈高で
は自分の夢を目指すことができ、それを応援してく
れる仲間が沢山います。夢を諦めず、充実した皆さ
んの３年間を応援しています。

生徒会長の声
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スタディサプリ導入
スタディサプリを予習・復習として活用します。
スタディサプリの効果的な使い方の講演会も
行っています。

浅草街歩き（B&S プログラム）
留学生とグループになって、浅草を散策します。
留学生との交流を通して、英語を使うことの楽
しさを実感し、異文化理解を深めます。

サポートティーチャー制度
サポートティーチャーとして筑波大学の学生・
大学院生が多数登録していて、様々な学習活動
をサポートしてくれます。大学生との交流機会
は学習面だけでなく、進路面でもよい刺激と
なっています。

課外授業
放課後や長期休業中に実施される課外授業は、
本校の進学実績を支える目玉の１つです。ま
た、公務員や就職希望者向けの講座も開講して
います。

TGG英語体験学習
  TOKYO GLOBAL GATEWAY で、英語だけを

使った活動を実施します。仮想のカフェやクリ
ニックでの英語のやりとりや、身近な SDGs の
取り組みを英語で学び発表するなど、充実した
体験的な探究活動ができます。

市役所インターンシップ
市役所や図書館等で直接働く人と接し、実際的
な知識や技術・技能に触れることを通して、学
ぶことや働くことに対する理解を深めます。

面談
本校では、担任・副担任を中心とする学年担当
教員による生徒個別面談を年６回程度実施して
います。

つくばみらい市 市民懇談会
市長をはじめ市の幹部の皆様を招き、まちづく
りについて生徒が実施した探究活動の成果発表
や、それについての議論を行います。地域の未
来への関心を高め、生徒の成長を促します。

みらい土曜塾
つくばみらい市内の小学校にて、小学生に勉強
を教えることを通じて、その楽しさや難しさを
体験します。

大学合格者数一覧（延べ人数）
※（　）内は過年度卒で内数
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茨城大学工学部都市システム工学科
 木村 将治さん（谷田部中学校出身）

　私は進路決定のイメージをなかなか持つことができな
かったので、まずは定期テストや模試など近い目標を定め、
勉強量を少しずつ増やしながら、自分に合った進路を考え
てきました。その中で、工学（特に建築デザイン）につい
て興味が湧き、この分野を通して社会に関わっていきたい
と思い今の進路に決めました。
　放課後には主に理系科目の予習を行い、毎月行われる定
期テストで高得点を維持することを目標に日々勉強に取り
組んでいました。高校生のうちに出来ることを常に意識
し、文化祭などの学校行事や英検などの資格取得にも力を
入れてきました。

　後輩の皆さんに知ってほしいのは、高校生は人生の転換点だということです。自
分の行動すべてが将来に繋がっていきます。就職や進学など、様々な進路の中から
皆さんが納得のいく道を進むことができるよう、早めのうちから行動することが大
切です。

茨城大学　人文社会科学部法律経済学科
 本間 美結さん（伊奈中学校出身）

　私は将来、地元住民の生活に密着した行政の運営に携わ
る地方公務員になりたいと考えています。そのため、法学
や行政学、地元茨城についてを深く、実践的に学べる茨城
大学を志望しました。
　私は高校生活を通して、学習面だけでなく生徒会活動や
インターンシップ、ボランティア等の活動にも力を入れま
した。これらの経験を通じて、多くの気づきを得て更に自
分を成長させることができました。
　受験対策は、２年次冬から始め、文系３科目と同時に、
茨城大学の英語小論文と面接の対策を行いました。本番

は、問題傾向の大幅な変更というイレギュラーもありましたが、臨機応変に対応す
ることができました。
　私が志望校に合格できたのは、切磋琢磨してきた仲間や担当の先生方、そして両
親の支えがあったからです。感謝の気持ちを忘れず、大学入学後も高い向上心を持
つ学生として成長し続けたいです。

東京農業大学農学部生物資源開発学科
 佐藤 翔輝さん（御所ケ丘中学校出身）

　将来私は、絶滅危惧種に指定されているチョウやトンボ
の保全を通して生息地域の生態系の保護・保全をして社会
に貢献したいと考えています。そのため、さまざまな昆虫
を対象とし、フィールドワークを重視して学ぶことができ
る東京農業大学を志望しました。私は昆虫が好きなので、
とちぎ昆虫愛好会など外部の団体に所属し、昆虫の観察会
や調査、講演会などに積極的に参加してきました。また、
個人的に守谷市でトランセクト調査を用いたチョウの調査
を7年間続けてきました。それらの経験を生かし、東京農
業大学の総合型入試に挑戦しました。夏休みから担当の先

生と志望理由書と事前課題、そして面接練習に取り組み、合格を勝ち取ることがで
きました。大学で学びを深め、将来は里山に小さな昆虫館のような施設を作り、子
どもたちに自然の素晴らしさや楽しさを伝えられるような場所を作りたいと思って
います。みなさんも好きなことを追求し、本当にやりたいことに向かってがんばっ
てください。

株式会社LIXIL
 齊藤 まどかさん（大穂中学校出身）

　私の兄は、高校卒業後友人より早く社会に出て、いつも
熱心に働き職場の人から信頼されています。私も早くその
ような社会人になりたいと考え、就職しようと決めました。
就職担当梁取先生による課外は２年秋に始まり、主に先生
に面接練習をしていただき、空き時間でSPIの勉強をしま
した。面接練習では、自分の伝えたいことをまとめ、その
答えに対する質問を想定して、受け答えができるように準
備し、座り方など細かい点まで徹底的に練習しました。
SPIでは分からない問題がたくさんありましたが、友人と
教え合ったり、YouTubeで対策動画を見たりして勉強し

ました。３年になり、先生からLIXILを勧めていただき、就職課外や自主練習によ
りいっそう真剣に取り組みました。その結果、本番では練習の成果を発揮すること
ができ、無事に内定をいただくことができました。会社で活躍できるように、学生
とは違った責任感を持ち、自分の長所を活かしながら、目標である兄のような社会
人になりたいです。

つくばみらい市役所
 鴨志田 駿さん（小絹中学校出身）

　私は地元の発展に貢献したいと考え、２年の秋につくば
みらい市役所職員を目指そうと決めました。部活動をして
いなかったので、英検２級の取得やボランティア、文化祭
実行委員長など、積極的に幅広く活動して経験を積みまし
た。試験対策としては、自主学習の他に、校内の公務員課
外や大原学園柏校で行われる講習会に参加し、公務員模試
も受験しました。
　つくばみらい市の試験内容は、一次が SPI と動画での自
己 PR、二次が個別面接、最終はプレゼンテーションでした。
SPI は自分で選んだテキストで学習に励みました。私は面

接が一番苦手でしたが、担当の先生と練習を重ね、自分の経験などを整理して受け
答えできるようになりました。プレゼンテーションでは資料作成に力を入れ、面接
官の方から高い評価を頂き、合格することができました。これからは公務員として
相応しい行動を心がけ、社会に出るまでに幅広い知識を身につけられるよう頑張り
たいと考えています。

鈴木　陽向
（谷和原中学校出身）

Ｑ　入学を決めたきっかけは何ですか？
Ａ　家から通いやすい高校に行きたいと思ったことが
きっかけです。その後の学校説明会で熱心に勉強や
部活動に取り組む明るい先輩や先生方と出会い、伊
奈高なら充実した高校生活を送れると思い、入学を
決めました。

 
Ｑ　高校生活で心に残った行事は？
Ａ　学校全体で盛り上がる輝緑祭です。特に一年生の
最初の輝緑祭では入学してまもなく企画を決め準備
を進めたので、その中で新しい友達ができたり、ク
ラスの団結力を高めたりすることができたことが強
く心に残っています。輝緑祭だけでなく、修学旅行
やクラスマッチ、ＴＧＧなど一つ一つが大切な思い
出です。

 
Ｑ　伊奈高校はどのような学校？
Ａ　つくばみらい市内唯一の高校で、インターンシッ
プや市民懇談会など、市の協力を得て活動する機会
があるので、他の高校と比べて市と深く関わること
ができる学校だと思います。また、勉強だけでなく
部活動もとても盛んで、10の文化部と11の運動部

があり、放課後は大会やコンクール等に向けて練習
に励む生徒の活気に溢れています。

　　進路選択に関しては選択肢が多いことが特徴です。
大学や専門学校はもちろん、就職や公務員と生徒一
人一人が自分に合った進路を目指すことができま
す。放課後に行われる課外活動への自主的な参加が
可能であることや、先生方が面接・試験対策などの
サポートをしてくださることも伊奈高の魅力の一つ
だと思います。

 
Ｑ　未来の伊奈高生に一言
Ａ　皆さんは今、色々なことで悩んだり迷ったり、大
変なことも沢山あると思います。けれども、その全
てを乗り越えることが将来のための経験値になり、
大人になったときに眩しいくらいキラキラと輝く素
敵な時間になります。高校生活の中で出会う仲間
は、これから先の人生で自分のことを支えてくれる
かけがえのない存在になることでしょう。伊奈高で
は自分の夢を目指すことができ、それを応援してく
れる仲間が沢山います。夢を諦めず、充実した皆さ
んの３年間を応援しています。

生徒会長の声

国立大学 2025 2024 2023 2022

秋田 1

茨城 2 1 2 2

山形 1

福島 1

秋田県立 1

群馬県立女子 1

沖縄県立芸術 1

合計 6 1 4 2

私立大学 2025 2024 2023 2022

アール医療専門職 1 2

麻布 2

亜細亜 1 1 1

足利 1

跡見学園女子 1 4 1 3

茨城キリスト教 1

医療創生 1 1 2 1

植草学園 1

江戸川 5 9 6 2

大妻女子 1 1

開智国際 2 1

川村学園女子 3 1 7

関西外国語 1

神田外語 1 1

関東学院 1

共立女子 1

杏林 1 1 1

工学院 1 1

國學院 1 2⑵ 1

国士舘 2 7⑴ 4 2

駒澤 2 1 2 1

埼玉工業 4

埼玉学園 1 1

産業能率 3

芝浦工業 1 1

実践女子 1 2

十文字学園女子 1 1

秀明 1 1 2

淑徳 7 3

順天堂 2 2

女子栄養 1

昭和女子 1 1

成蹊 1⑴
聖徳 2 4 6

専修 2

洗足学園音楽 1

大正 7 2⑵
大東文化 1 5 1

高崎健康福祉 1

高千穂 1

拓殖 12 2

玉川 2 1 1

私立大学 2025 2024 2023 2022

千葉科学 2 1

千葉工業 5 17 17 3

千葉商科 3⑴ 4 7

中央 1⑴
中央学院 11 2 7 5 ⑴
つくば国際 7 8 6 8

帝京 1 5 ⑴ 2

帝京科学 3⑴ 9 6 3

帝京平成 4 4 7

東海 1

東京医療保健 2

東京家政 2

東京家政学院 1

東京工科 1 1 1 3

東京工芸 2

東京国際 3 3 2 2

東京情報 1 1

東京成徳 1 1 2

東京電機 1 12 6 5 ⑵
東京農業 1 3 1

東京保健医療専門職 1 1

東京未来 2 1 2

東京理科 2

東邦 3 1 4

東洋 8 4 2 2

東洋学園 1 1

常磐 2 2 5 1

獨協 3 3 8 4

二松学舎 1

日本 10⑶ 20⑴ 7 1

日本工業 3 8 4 ⑴ 1
日本国際学園
(筑波学院 ) 2 1 2

日本薬科 1

白鷗 1

文教 4 5⑴ 3

文京学院 3 1 2

法政 1

武蔵 5

武蔵野 10 1 4 ⑵ 2

武蔵野美術 1

明海 1 2 1 6

明治 1⑴
明治学院 2 1

明星 1 1

目白 5 3 4 ⑴
ものつくり 2 1

立教 3⑶
立正 2 7 5 5

龍谷 1

流通経済 25 25 13 15

麗澤 38 36 7 11

和洋女子 1

その他 7 15 8

合計 222
⑷

258
（12）

179
⑹

167
⑷
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文化部 　 Culture Club 運動部 　 Sports Club
●吹奏楽部　　●文芸部
●演劇部　　　●美術部
●写真部　　　●書道部
●茶道部　　　●家庭部
●歴史研究部　
●JINA（国際交流・支援部）

●硬式野球部　　●硬式テニス部　　●サッカー部　　●バレーボール部
●バスケットボール部　　●バドミントン部　　●ハンドボール部
●陸上競技部　　●卓球部　　●剣道部　　●水泳部

部活動においても高い実績を誇り
文武両道を貫きます
今日も生徒たちはグラウンドで、体育館で元気に活動しています。
ひたむきな姿こそが美しい。その汗と涙に偽りはありません。
勉学と部活動の両立は、高校生活の課題の一つ。
本校の生徒たちも、「文武両道」の精神のもと、大きな目標を掲げ、
厳しい練習を積み重ねることで、チャレンジ精神とたくましい心身を
培っています。

部活動実績

陸上競技部

令和４年度 U20選抜競歩大会出場（男子10km競歩）
全国高等学校総合体育大会出場（女子走幅跳　関東第６位）
関東高等学校陸上競技大会出場（男子5000m競歩・女子三段跳,女子走幅跳）
関東高等学校選抜陸上競技選手権大会　第６位（男子5000m競歩）
関東陸上競技選手権大会出場（女子走幅跳）

令和５年度

令和６年度

全国高等学校総合体育大会出場（男子5000m競歩　関東優勝）
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国民体育大会出場（少年B走り幅跳び）

令和４年度 全国高等学校サッカー選手権大会茨城県大会　ベスト８
サッカー部

令和４年度

令和６年度

関東高等学校水泳競技大会出場
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部活動実績

令和４年度 東関東吹奏楽コンクール　銅賞

令和５年度 ソロ・コンテストいばらき県大会　金賞

吹奏楽部
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茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会書道の部　入賞
茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会書道の部　入賞

書道部

令和６年度 茨城県高等学校総合文化祭美術展覧会写真展　優秀賞

写真部

ハンドボール部（女子）

バドミントン部（男子）

書道部文芸部

家庭部茶道部美術部歴史研究部

JINA

陸上競技部

ハンドボール部（男子）
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バスケットボール部（女子）

バレーボール部（男子）

硬式テニス部（男子）水泳部

剣道部

硬式野球部

硬式テニス部（女子）

卓球部（女子）

卓球部（男子）
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バレーボール部（女子）
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色あせることのないワンシーンがここに
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学
校
生
活

高校生活をより思い出深いものにする学校行事。

本校では、定期考査や輝緑祭などの行事に加え、修学旅行など、

特色ある催しで生徒の豊かな心の育成を図ります。

ずっと心に残るイベントで大切な思い出をつくろう！！

4
APRIL

1
JANUARY

2
FEBRUARY

3
MARCH

5
MAY

6
JUNE

7
JULY

8
AUGUST

9
SEPTEMBER

10
OCTOBER

11
NOVEMBER

12
DECEMBER

●始業式
●入学式
●課題テスト
●個人面談①

●定期考査Ⅱ
●野球応援
●保護者面談
●中学生１日体験入学
●TGG英語体験学習

●クラスマッチ
●定期考査Ⅲ

●大学共通テスト

●サポート
　ティーチャー開始
●課外授業開始
●定期考査Ⅰ
●生徒総会

●インターシップ
●夏季課外授業

●修学旅行
●学校説明会
●浅草街歩き

●定期考査Ⅴ
●探究発表会
（つくばみらい市市民懇談会）

●輝緑祭
（文化祭）

●個人面談②
●生徒会役員選挙
●前期終業式

●定期考査Ⅳ
●伊奈講座開始（３年）
●保護者面談
●学校間交流（伊奈特別支援学校）
●分野別進路説明会

●卒業式
●合格体験を聴く会
●終業式
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伊奈高等学校所在地略図

TX 沿線の所要時間

茨城県立伊奈高等学校　スクールバス時刻表

通　学

茨城
県立伊奈高等学校

〒300-2341 茨城県つくばみらい市福田711 TEL.0297-58-6175　FAX.0297-58-9248
 伊奈高校ホームページアドレス  https://www.ina-h.ibk.ed.jp　メールアドレス  koho@ina-h.ibk.ed.jp

学校見学　随時受け付けておりますのでご連絡の上ご来校ください。

◆運行日＝月曜日～金曜日（祝・祭日、夏・冬・春休みは除く）

※常総・坂東コース下校便2便目は①②の合同コースになります。
※バス停・運行ルート・時刻表等は生徒の状況により変更になる場合があります。
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ロータリー
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登校 下校
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17:00

16:55

16:40

19:25

19:15

19:10
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常総・坂東コース ②

本校HP・紹介動画

コミュニティバスみらい号

コミュニティバスみらい号

[22分]

[21分]

関東鉄道バス

[19分]

徒歩

[5分]

徒歩

[5分]

関東鉄道バス

[22分]

[4分] [7分] [10分] [13分] [12分]快速
[16分]

筑波銀行　岩井支店前

前山倉庫株式会社前

旧うおまつ　豊岡店前

水海道駅北口ロータリー

モコバス御所ヶ丘バス停
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常総・坂東コース ①

大穂窓口センター前
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